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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

herzlich willkommen in der Physikalischen Therapie im 

Elisabeth-Krankenhaus in Kassel. In unserer Abteilung  

erwartet Sie ein Team von qualifizierten Therapeuten. 

Ob als stationärer oder ambulanter Patient, wir bieten 

Ihnen ein umfassendes Leistungsspektrum. In unse-

rer Ambulanz erhalten Sie ganzheitlich ausgerichtete 

Behandlungen, die Körper und Seele gleichermaßen  

ansprechen. Unsere qualifizierten Mitarbeiter nutzen 

hierzu spezifische Behandlungstechniken. 

Die während des stationären Aufenthaltes begonnene  

physikalische Therapie können wir in unserer Ambulanz 

fortführen, um die Behandlung optimal abzuschließen.

Dazu können wir Ihnen gern die erste Verordnung 

ausstellen und bieten Ihnen zeitnahe Termine an. 

Zur weiteren Behandlung benötigen Sie dann eine  

Verordnung Ihres Haus- oder Facharztes, wenn Sie kein 

Selbstzahler sind.
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Rainer Kretschmer

Leitung Physiotherapie

Rainer Kretschmer

Physiotherapeut

Janne Behrmann

Physiotherapeutin

Marten Hansen

Physiotherapeut

Birgitt Siebert

Physiotherapeutin

Elisabeth Krahmer

Physiotherapeutin

Marta Traczykowska

Physiotherapeutin

Sprechen Sie uns an:

Telefon 0561 7201-218

physio.kassel@ekh-ks.de
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Spezielle Behandlung nach Brustoperationen 

• zum Abbau von Bewegungsdefiziten 

• zum Wiederherstellen der Gebrauchsfähigkeit des    

   Armes 

• zur Vermittlung eines positiven Bewegungsgefühls 

   als Hilfe zur Krankheitsbewältigung

Schlingentischtherapie 

• durch die Aufhebung der Schwerkraft erfährt der    

   Patient eine Erleichterung vieler Bewegungen z.B. 

   bei Schmerzen am Bewegungsapparat oder bei 

   Lähmungen

Atemtherapie 

• nach Operationen, COPD, Asthma, Bronchitis

Beckenbodengymnastik 

• bei Inkontinenz verschiedenster Ursachen z.B. nach 

   Operationen oder Entbindungen

In der Physiotherapie nutzen wir spezielle Behandlungs-

techniken, um die Bewegungs- und Funktionsmöglich-

keit Ihres Körpers, die Sie in Ihrer persönlichen Lebenssitu-

ation für den Alltag, im Beruf und der Freizeit benötigen, 

wiederherzustellen, zu erhalten oder zu verbessern. Hier-

zu bieten wir Ihnen eine Vielzahl an Therapieangeboten:

Allgemeine Krankengymnastik

Manuelle Therapie 

• u.a. Mobilisation von Wirbel- und Extremitätengelenken 

   z.B. nach Lähmungen, Verletzungen oder 

   neurologischen Erkrankungen

Bobath für Erwachsene 

• ein sich an den Ressourcen des Patienten 

   problemlösender Ansatz zur Behandlung nach 

   neurologischen Erkrankungen, z.B. nach Schlaganfall,       

   Multiple Sklerose oder Morbus Parkinson

Schmerzphysiotherapie 

• gezielte Behandlung bei akuten und chronischen    

   Schmerzen

U NSER LEISTU NGSSPEKTRUM Klassische Massagen

Bindegewebsmassagen

Manuelle Lymphdrainage und 

Kompressionsbandagierung 

• z.B. als Entstauungstherapie nach 

   Operationen und chronischen Lymphödemen

Rotlicht und Wärmebehandlungen 

• Parafin

•  Rotlicht 

• heiße Rolle

Eisbehandlung (Kryotherapie)

Elektrotherapie/ Ultraschall/ Reizstrom 

• zur Schmerzlinderung  

• bei Lähmungen  

• zum Muskelaufbau 

• zur Anregung des Stoffwechsels

Faszienbehandlung 

• zur Schmerz- und Tonusregulierung

• zur Verbesserung der Elastizität und Mobilität und    

     somit zur Steigerung der Leistungsfähigkeit im Alltag, 

     beim Sport und im Beruf

Kinesiotaping 

• zur Entlastung oder Aktivierung von Muskelstrukturen


